TEMARIO ESPECIFICO ENFERMERIA

1. Proceso de salud y enfermedad. Concepcion de salud ideal/6ptima.
Representaciones sociales del estado de salud. Salud y practicas culturales. Salud
Publica: Concepto y actuaciones en la materia. Influencias teéricas de la salud
publica. Influencia sociocultural en los cuidados de salud.

2. Demografia sanitaria. Fuentes de informacién. Indicadores demograficos y su
utilidad para el trabajo enfermero: natalidad, fecundidad, mortalidad,
migraciones, crecimiento vegetativo, letalidad y esperanza de vida. Indicadores
socioeconomicos, del nivel de salud y medioambientales. Principales problemas
de salud en la poblacion espafiola actual y en el medio penitenciario. Elementos
de priorizacion: magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

3. Marco legislativo regulador de la Asistencia Sanitaria en Espafa. Planificacion
sanitaria. Elaboracion de programas de salud y su evaluacion. Estrategias de salud
nacionales, europeas e internacionales. Descripcion de guias de practica clinica,
mapas de cuidados y vias clinicas.

4. Atencidon primaria de salud. Cartera de servicios comunes de atencién
primaria del Ministerio de Sanidad. Organizaciéon de los cuidados enfermeros:
centro de salud, comunidad, hospital. Coordinacion entre niveles asistenciales, y
con los servicios sociales. Atencién domiciliaria.

5. Epistemologia de la disciplina enfermera. Conceptos nucleares de la
Enfermeria. Modelos y teorias de Enfermeria. Caracteristicas generales de los
modelos: componentes y elementos. Principales teorias. Patrones funcionales de
Gordon.

6. El proceso de atencion de enfermeria. Caracteristicas, origenes, evolucion y
fases. Valoracion. Entrevista clinica. Instrumentos de valoracion: cuestionarios,
test e indices para la valoracion. Proceso diagnéstico y diagndsticos enfermeros.
Taxonomia NANDA. Planificacion y ejecucidén. Formulacién de objetivos.
Intervenciones. Taxonomia NIC. Evaluacion: Clasificacion de resultados en
Enfermeria. Taxonomia NOC. Criterios de resultados. Indicadores de actividades
de enfermeria.

7. Calidad Asistencial. Concepto. Componentes. Dimensiones de calidad:
cientifico técnica, eficiencia, accesibilidad y satisfaccion del usuario. Planes de
mejora de la calidad asistencial: planificacion, disefio e implantacion. Evaluacion.
Tendencias actuales de evaluacion de calidad de los cuidados enfermeros. Mejora
continua de la calidad. Calidad de la excelencia. Normativas ISO. Calidad
asistencial/valores éticos/costes.



8. Investigacion en enfermeria: definicién, tipos, fundamentos y técnicas.
Conceptos de poblacion, muestra y variable. Principales disefios y métodos de
investigacion Validez de los métodos diagnodsticos: validez y fiabilidad de los
instrumentos de medida. Sensibilidad y especificidad. Valor predictivo positivo y
negativo.

9. Epidemiologia: concepto y fines. Indicadores de morbimortalidad.
Enfermedades de declaracidon obligatoria. Vigilancia Epidemioldgica y sistemas
de notificacion. Circuitos de notificacion de vigilancia epidemiolégica. Redes de
vigilancia epidemiolégica. Redes internacionales de alerta.

10. Sistemas de informacion utilizados en la asistencia sanitaria: Historia clinica.
Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud (CIAP, CIE, DSM y NANDA)
Ley 41/2002, del 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica. El consentimiento informado.

11.  Principios fundamentales de la Bioética: Cédigo Deontoldgico de la
Enfermeria Espafola. Marco legislativo Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales. Secreto
profesional. Ley 30/1979 y Real Decreto 1723/2012, de 28 de diciembre, sobre
extracciéon y trasplante de 6rganos. Ensayos clinicos. Registros de instrucciones
previas.

12.  Salud medioambiental. Saneamiento: aguas, artropodos y roedores, higiene
establecimientos. Riesgos ambientales para la salud. Técnicas de desinsectacion
y desratizacion. Gestion de residuos sanitarios. Ambientes saludables.

13. Meétodos de limpieza rutinaria de suelos y fomites en centros sanitarios.
Desinfeccién: Conceptos generales, antisépticos y desinfectantes. Esterilizacion:
Conceptos generales, medios, métodos y técnicas a emplear. Conservacién del
material esterilizado. Infeccién nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento
sanitario: Concepto, tipos y descripcion.

14. Bases de la farmacologia: farmacocinética (absorcion, distribucion,
metabolismo y eliminacion), farmacodinamia (accion, curva dosis-respuesta,
efecto placebo) y farmacovigilancia (toxicidad, efectos indeseables e
interacciones). Clasificacion general de los medicamentos. Condiciones de
conservacion de los medicamentos. Administracion de medicamentos. Vias de
administracion: definicion, tipos, puntos de eleccién, técnicas y problemas mas
frecuentes. Seguridad clinica en la administracion de farmacos. Errores en la
administracion de medicamentos. 1



5. Real Decreto Legislativo 1/2015. Texto refundido de la Ley de garantias y uso
racional de los medicamentos. Prescripcién enfermera: Real Decreto 954/2015, de
23 de octubre y Real Decreto 1302/2018 de 22 de octubre. Guias para la
indicacién, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos sujetos a
prescripcion médica por parte de las/los enfermeras/os.

16. Inmunizaciones: concepto. Clasificacion 'y tipos de vacunas.
Contraindicaciones. Complicaciones. Conservacién, administracion y pautas de
vacunacioén. Calendario vacunal en adultos y nifios.

17. Técnicas de obtencion, manipulacion y transporte de muestras bioldgicas
para su estudio. Precauciones para el manejo de fluidos corporales. Criterios de
calidad de la seguridad biolégica.

18. Estrategia de promocién de la actividad fisica y alimentacion equilibrada:
Clasificacion de los alimentos. Valoracion del patron de alimentacion. Evaluacion
del estado nutricional. Necesidades nutricionales. Elaboracion de dietas
relacionadas con la edad y momento vital. Recomendaciones dietéticas en
determinadas patologias cronicas. Dietas terapéuticas. Ejercicio fisico.

19. Higiene alimentaria. Control y manipulacion de los alimentos.
Epidemiologia. Medidas de prevencién y control. Valoracion y cuidados de
enfermeria en personas con toxiinfeccion alimentaria.

20. Problemas de desnutricidn, deshidratacién, alergias alimentarias, trastornos
de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia). Valoracion y cuidados de
enfermeria. Tratamiento terapéutico multidisciplinar Valoracion y cuidados de
enfermeria en personas con nutricion enteral y parenteral. Técnicas de
administracion. Protocolos de actuacion.

21. Problemas gastrointestinales: dolor (abdomen agudo, Ulcera
gastroduodenal, gastritis), obstruccion intestinal, cancer colorrectal, diarrea,
estrefiimiento, incontinencias y otros. Valoracion y cuidados de enfermeria.
Factores de riesgo. Procedimientos y técnicas de enfermeria: Sondaje
nasogastrico, lavado gastrico, extraccion fecalomas. Cuidado de las ostomias
gastrointestinales.

22. Problemas endocrinoldgicos y metabdlicos: diabetes y sus complicaciones,
bocio, hipotiroidismo, hipertiroidismo y otros. Valoracién y cuidados de
enfermeria. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas preventivas,
educacion dietética y ejercicio fisico. Control y seguimiento en atencion primaria.
Cuidados de enfermeria del pie diabético. Tratamiento con yodo radiactivo,
medidas de proteccion.



23. Problemas endocrinolégicos y metabdlicos: hiperlipemias, obesidad.
Procedimientos y técnicas de enfermeria. Factores de riesgo. Complicaciones.
Valoracién y cuidados de enfermeria. Medidas preventivas. Educaciéon dietética y
gjercicio fisico. Control y seguimiento de enfermeria en atencion primaria.

24. Problemas en la piel y mucosas. Cuidados generales de la piel. Valoracion y
cuidados de enfermeria. Valoracion integral del deterioro de la integridad
cutdnea. Las Ulceras por presién: Concepto, factores de riesgo, localizacion.
Procesos de formacioén y estadios. Escalas de valoracion de riesgos. Medidas de
prevencion y tratamiento. Enfermedades infecciosas cutaneas y parasitarias.
Técnicas de recogida de muestras bioldgicas. Intervencion de enfermeria.

25. Heridas y quemaduras. Autolesiones. Heridas por apufialamiento. Escalas de
valoracion. Valoracion y cuidados de enfermeria. Tratamiento de urgencias.
Actuacion de enfermeria, curas y bafio salino. Apositos (tipos, indicaciones).
Medidas de prevencién. Tratamiento y atencién de enfermeria en las secuelas de
las lesiones graves.

26. Problemas en el sistema renal y uroldgico: insuficiencia renal aguda,
infeccion urinaria, prostatitis, cancer de prostata, litiasis renoureteral y otros.
Valoracién y cuidados de enfermeria. Cateterismo vesical: Concepto, indicaciones
y contraindicaciones del sondaje vesical. Cuidados de las ostomias uroldgicas.
Incontinencias. Tratamiento sustitutivo de la funcién renal: didlisis peritoneal,
hemodialisis. Trasplante renal.

27. Problemas cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca, sindrome coronario
agudo, trasplante cardiaco, arterioesclerosis de las extremidades inferiores y
otros. Valoracion y cuidados de enfermeria. Procedimientos y técnicas de
enfermeria. Hipertension arterial. Prioridad en la prevencién. Control vy
seguimiento de enfermeria en atencion primaria. Educacion para la salud.

28. Parada cardiorrespiratoria. Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada.
Desfibrilaciéon automatica externa. Actuacion de enfermeria. Cuidados post
resucitacion.

29. Urgencias y emergencias: concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria
ante situaciones criticas: politraumatizados, shock, hemorragias, intoxicaciones
agudas. Escalas utilizadas en la valoracién. Priorizacion y triage en situaciones de
multiples victimas y catastrofes. Tratamiento de urgencia. Sistemas de
evacuacion.

30. Implantacion de catéteres intravasculares: concepto, tipos, indicaciones y
contraindicaciones. Técnicas asépticas de inserciéon. Factores de riesgo asociados.
Criterios de retirada del catéter. Complicaciones mas frecuentes: infeccion,



extravasaciones. Actuacion de enfermeria. Recomendaciones y consenso
nacional. Guias clinicas.

31. El paciente quirurgico: Preoperatorio, intraoperatorio y posquirdrgico.
Cirugia Mayor Ambulatoria y Cirugia Menor. Procedimientos de enfermeria:
drenajes, curas y otras técnicas. Apositos: tipos, indicaciones. Valoracion y
cuidados de enfermeria.

32. Problemas respiratorios: insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, tromboembolismo pulmonar, apnea del suefio,
asma y otros. Valoracion y cuidados de enfermeria. Procedimientos de
enfermeria: ventilacion mecanica, oxigenoterapia, drenaje toracico, broncoscopia,
aerosolterapia. Cuidados de enfermeria a personas con vias aéreas artificiales:
intubacion endotraqueal y traqueostomias.

33. Problemas en el sistema musculo-esquelético. Enfermedades del aparato
locomotor: osteoporosis, tumores &éseos, artrosis, artritis reumatoide y otras.
Traumatismos musculo-esqueléticos: fractura, amputacion, esguince, luxacion y
otros. Valoraciéon y cuidados de enfermeria. Procedimientos de enfermeria:
vendajes, inmovilizaciones. Cuidados de enfermeria. Traumatismos
craneoencefalicos. Tratamiento de urgencias. Actuacion de enfermeria.

34. Problemas oftalmoldgicos: conjuntivitis, queratitis, glaucoma, retinopatia
diabética, desprendimientos de retina, cataratas, traumatismos, ojo seco y otros.
Valoracion y cuidados de enfermeria. Procedimientos y técnicas de enfermeria:
aplicacién de gotas y pomadas oculares, irrigacion del ojo, recogida de muestras
conjuntivales.

35. Problemas otorrinolaringolégicos: otitis, presbiacusias, enfermedad de
Méniere, sinusitis y otros. Valoracion y cuidados de enfermeria. Procedimientos y
técnicas de enfermeria: administracién de aerosoles, sistemas de exploracion y
pruebas de audicion, extraccion de cerumen, recogida de frotis faringeo, nasal y
otico.

36. Epidemiologia de las infecciones/enfermedades transmisibles: conceptos
generales. Clasificacion. Cadena epidemioldgica (mecanismo de transmision,
fuente, modo de presentacién). Medidas de prevencién y control: precauciones
universales, especificas y estrictas. Recomendaciones para la prevencién y control
de la infeccion en el personal sanitario.

37. Procesos infecto-contagiosos: VIH, hepatitis. Valoracion y cuidados de
enfermeria. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas de prevencién y
control. Adherencia al tratamiento. Técnicas de asesoramiento o counselling.



38. Procesos infecto-contagiosos: tuberculosis. Valoracién y cuidados de
enfermeria. Procedimientos y técnicas de enfermeria relacionados: prueba de la
tuberculina, induccién de esputos, aspirado gastrico. Medidas de prevencién y
control. Tratamiento directamente observado.

39. Procesos infecto-contagiosos de transmision sexual: sifilis, gonorrea y otros.
Valoracién y cuidados de enfermeria. Métodos diagnosticos y recogida de
muestras. Medidas de prevencidon y control. Vacunacién. Tratamiento.

40. Adicciones. Programas de desintoxicacion, deshabituacién y de disminucion
del riesgo y reduccion del dafo. Estrategias de prevencion de habitos toxicos:
alcohol, tabaco y drogas. Trastornos mentales y del comportamiento por
consumo de sustancias. Valoracion y cuidados de enfermeria. Consecuencias
sociales y sanitarias derivadas del consumo de drogas.

41. Problemas neuroldgicos y del sistema nervioso: accidente cerebrovascular,
epilepsia, esclerosis multiple y lateral amiotréfica, coma y otros. Valoraciéon y
cuidados de enfermeria. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Coma. Escalas
de valoracion. Tratamiento de urgencia. Actuacién de enfermeria.

42. Trastornos del estado de animo: cuadros de angustia/ansiedad, hipocondria
y depresion. Escalas de valoracion. Tratamiento. Valoracion y cuidados de
enfermeria. Analisis de la situacion familiar y social. El apoyo al cuidador principal
y familia. Prevencién y control ante el riesgo de suicidio. Suicidio en el medio
penitenciario. Intervencién enfermera.

43. Trastornos adaptativos y de la personalidad. Escalas de valoracién.
Valoracion y cuidados de enfermeria. Analisis de la situacion familiar y social. El
apoyo al cuidador principal y familia. Intervencién enfermera.

44. Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos. Escalas de valoracion.
Tratamiento. Valoracion y cuidados de enfermeria. Abordaje en situacion de crisis.
Inmovilizaciones terapéuticas (medicamentosa, mecanicas) Intervencion
enfermera. Programa de atencion integral al enfermo mental en el medio
penitenciario (PAIEM).

45. Problemas de afrontamiento y tolerancia al estrés, familiar, situaciones
postraumaticas (agresiones, pérdida y duelo). Valoracion y cuidados de
enfermeria. Abordaje en situacion de crisis. Técnicas de modificacion de
conducta, terapia cognitiva, de potenciacion de la comunicacion, de relajacion,
de adaptacion.

46. Sexualidad. Reproduccion. Planificacion familiar. Métodos anticonceptivos.
Interrupcion voluntaria del embarazo. Cuidados a personas con patrones
inefectivos o disfunciones sexuales: valoracién integra.



47. La mujer gestante: Alimentacion, higiene y cambios fisiologicos vy
psicologicos. Valoracion y cuidados de enfermeria. Educacion maternal.
Problemas mas frecuentes y/o graves durante la gestacion: aborto, placenta
previa, desprendimiento prematuro de placenta, diabetes gestacional,
incompatibilidad de Rh, eclampsia. Seguimiento y control del embarazo y
puerperio. Intervencion enfermera. Fortalecimiento del suelo pélvico.

48. La mujer en el climaterio y posmenopausia. Cambios fisioldgicos vy
psicoldgicos. Valoracion y cuidados de enfermeria. Diagnostico precoz del cancer
ginecoldgico.

49. Recién nacido sano. Cuidados generales. Parametros de desarrollo y
crecimiento. Valoracion y cuidados de enfermeria. Deteccion precoz de
enfermedades congénitas y metabdlicas. Cuidados de enfermeria del recién
nacido enfermo. Cuidados del recién nacido de bajo peso y prematuro. Crisis
convulsivas. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas gastrointestinales
agudos. Deshidratacion. Valoracion integral. Identificacion de problemas mas
prevalentes del nifio y de la familia. Lactancia materna.

50. Principales cambios en el proceso de envejecimiento: fisioldgicos,
psicologicos, sociales y patologicos. Evaluacion geriatrica integral: clinica,
funcional, mental y social. Valoracion y cuidados de enfermeria en el anciano. Plan
Gerontologico Nacional. Examen de salud para mayores de 65 afos.
Envejecimiento saludable. Atencién enfermera a personas en situacién de
dependencia. Violencia sobre las personas ancianas.

51. El enfermo terminal. Abordaje integral. Dolor: fisiologia, escalas de
valoracion, caracteristicas y tratamiento. Duelo: tipo y manifestaciones,
problemas de aceptacion y adaptacion. Valoracién y cuidados de enfermeria.
Apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados del paciente encamado. Actuacion
de enfermeria.

52. La Educacion para la Salud. Principios basicos, Educacion individual, grupal
y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas didacticas. Técnicas de
Educacion para la Salud para el fomento del autocuidado y promocion de la salud
del paciente, cuidador principal y familia. Criterios para la elaboracion de
Programas de Educacion para la Salud. Grupos de autoayuda. Formacion de
Agentes de Salud.

53. Técnicas y habilidades de comunicaciéon: relacion enfermera-paciente.
Escucha activa. Relacion de ayuda. Entrevista motivacional. Manejo de situaciones
de conflicto. Manejo del estrés. Identificacion de necesidades de apoyo
emocional y psicoldgico al paciente. Abordaje de las barreras culturales.



54. Género y salud. Perspectiva de género en la salud. Actuacion sanitaria y
protocolos ante la violencia de género. Atencidn a las victimas de agresiones
sexuales.



