
 
PLANIFICACIÓN TCAE 2026 

MAYO 
12/05/2026 1.- Funciones, cualidades y 

aptitudes del auxiliar de enfermería 
y del Técnico en atención a 
personas en situación de 
dependencia. Hábitos éticos y 
laborales. Seguridad y prevención.  

T. ESPECÍFICO 

19/05/2026 2.- Técnicas de higiene y aseo del 
paciente. Higiene del entorno.  

T. ESPECÍFICO 

26/05/2026 3.- Posiciones y movilización del 
paciente en la cama. Atención 
sanitaria.   

T. ESPECÍFICO 

JUNIO 
02/06/2026 4.- Cuidados del paciente en su 

alimentación y nutrición.  
T. ESPECÍFICO 

09/06/2026 1.- La constitución española de 
1978: características. Los principios 
constitucionales y los valores 
superiores. Derechos y deberes 
fundamentales. La protección de los 
derechos.  

T. COMÚN 

16/06/2026 1.- La constitución española de 
1978: características. Los principios 
constitucionales y los valores 
superiores. Derechos y deberes 
fundamentales. La protección de los 
derechos. 

T. COMÚN 

23/06/2026 2.- El gobierno y la administración. 
La Administración central del 
Estado. El Consejo de Ministros. El 
Presidente del Gobierno. Los 
ministros. Los Secretarios de 
Estado. Los Subsecretarios y demás 
órganos administrativos 

T. COMÚN 

30/06/2026 2.- El gobierno y la administración. 
La Administración central del 
Estado. El Consejo de Ministros. El 
Presidente del Gobierno. Los 
ministros. Los Secretarios de 
Estado. Los Subsecretarios y demás 
órganos administrativos 

T. COMÚN 

JULIO 
07/07/2026 5.- Recogida de muestras. T. ESPECÍFICO 
14/07/2026 6.- Preparación del paciente 

quirúrgico. 
T. ESPECÍFICO 

21/07/2026 7.- Úlceras por decúbito, prevención 
y tratamiento.  

T. ESPECÍFICO 



28/07/2026 3.- Régimen jurídico del personal al 
servicio de las Administraciones 
Públicas. El personal funcionario y 
el personal laboral. Derechos y 
deberes del personal al servicio de 
la Administración pública.  

T. COMÚN 

AGOSTO 
04/08/2026 4.- El contrato de trabajo en la 

Administración Pública. 

Modalidades. Suspensión. 

Extinción. Sus causas. El despido. 

Sindicación del personal laboral.  

T. COMÚN 

11/08/2026 4.- El contrato de trabajo en la 

Administración Pública. 

Modalidades. Suspensión. 

Extinción. Sus causas. El despido. 

Sindicación del personal laboral.  

T. COMÚN 

18/08/2026 8.- Primeros auxilios y actuaciones 

en situaciones de urgencia.  

T. ESPECÍFICO 

25/08/2026 9.- Atención y apoyo psicosocial, 

ocio, tiempo libre y 

acompañamiento. Destrezas 

sociales. Comunicación y relación 

social.  

T. ESPECÍFICO 

SEPTIEMBRE 
01/09/2026 5.- Políticas de igualdad de género. 

Plan de igualdad de género en la 

Administración General del Estado y 

sus organismos públicos. Políticas 

contra la violencia de género. 

Discapacidad y dependencia. 

Igualdad de trato y no 

discriminación de las personas 

LGTBI.  

T. COMÚN 

08/09/2026 5.- Políticas de igualdad de género. 

Plan de igualdad de género en la 

Administración General del Estado y 

sus organismos públicos. Políticas 

contra la violencia de género. 

Discapacidad y dependencia. 

Igualdad de trato y no 

discriminación de las personas 

LGTBI.  

T. COMÚN 

15/09/2026 10.- Organización de la atención a 

las personas en situación de 

T. ESPECÍFICO 



dependencia. Características y 

necesidades de las personas en 

situación de dependencia. Nuevo 

modelo de atención residencial 

centrado en la persona.  

22/09/2026 10.- Organización de la atención a 

las personas en situación de 

dependencia. Características y 

necesidades de las personas en 

situación de dependencia. Nuevo 

modelo de atención residencial 

centrado en la persona.  

T. ESPECÍFICO 

29/09/2026 SIMULACRO  T. COMÚN   y  T. ESPECÍFICO   
(completo) + corrección 

 


